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O NAMA

Zelimo omoguditi djeci i mladima ne samo kvalitetnije obrazovanje, ve¢ i zdrav i cjelovit razvoj te
otkrivanje vlastitih talenata i sposobnosti, kako bi se mogli s punim potencijalom ostvariti u
zajednici. Udruga ISKRA waldorfska inicijativa osnovana je iz potrebe djelovanja za opce dobro i to
prvenstveno kroz odgojno-obrazovnu djelatnost, putem medunarodno priznatog pristupa
waldorfske pedagogije. Udrugu cine roditelji, ucitelji, profesori, odgojitelji, umjetnici, studenti,
volonteri te mnogi drugi entuzijasti. Ono $to nas ujedinjuje jest zajednicka teZnja za promjenom
drustvene stvarnosti na bolje. Udruga ISKRA waldorfska inicijativa je pokretac obrta za ¢uvanje
djece po principima waldorfske pedagogije ,Iskrica” i osniva¢ Waldorfske skole u Osijeku.

O WALDORFSKOJ PEDAGOGIJI

Pedagogija kreativnosti i inovacije:

Waldorfska metodika je obogacena umjetnickim izrazajem jer je ekspresija od izuzetne
vaznosti za zdravlje pojedinca. Ujedno, dijete se uci djelovati stvaralacki i inovativno, sto je
najvaznija pretpostavka poduzetnickog djelovanja.

Pedagogija odrzivog razvoja:

Djeca se uce prirodnom i odrzivom pristupu u djelovanju, tako npr. proizvode organsku
hranu, izraduju uporabne i odjevne predmete, usvajaju zanatske vjestine itd. No najvaznije
od svega, uce se procesu stvaranja i zadobivanju volje za zavrsavanje tog procesa.

Pedagogija zdravlja:

Waldorfska pedagogija pristupa djetetu cjelovito, tako da se dijete razvija intelektualno,
emocionalno i voljno. Takoder, pravovremeno se odgovara na djetetove razvojne potrebe i
time se potice njegovo zdravlje i razvo;.

Pedagogija samostalnosti i slobode misljenja:

Waldorfski nacin obrazovanja djecu potic¢e na samostalni rad, istrazivanje i razmisljanje.
Njeguje se entuzijazam u ucenju, kako bi dijete odrzalo prirodnu znatizelju, tj. Zelju za
znanjem i ucenjem, $to je pretpostavka za cjeloZivotno obrazovanje.

Pedagogija razumijevanja i tolerancije:
Unutar waldorfskog kurikuluma zastupljen je snazan multikulturalni humanisticki aspekt.
Djeca tako uce korijene vlastite kulture, a potom se upoznaju i s drugim tradicijama svijeta
putem bajki, basni, prica, legendi itd. Na taj nacin izrastaju obogaceni postovanjem prema
svakoj tradiciji, ali i mudroséu.
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O PROJEKTU “AktivirAJMO”

Nositelj projekta: ISKRA waldorfska inicijativa
Partneri na projektu:

- Udruga ,,Breza“

- Osnovna skola Blage Zadre Vukovar

- Djecji vrti¢ Vukovar 1

Ukupna vrijednost projekta: 29.982,87€
Projekt je sufinanciran sredstvima: Fond za aktivno gradanstvo u Hrvatskoj
Razdoblje provedbe projekta: 1. rujan 2022. - 30. studeni 2023.

Opi cilj projekta: Uspostaviti sustavnu i kontinuiranu podrsku djeci, roditeljima i odgojno -
obrazovnim djelatnicima u svrhu prevencije socijalne isklju¢enosti putem suvremenih
pedagoskih pristupa te na taj nacin ojacati vjestine za aktivno sudjelovanje ranjivih skupina
djece, njihovih roditelja i odgojno - obrazovnih djelatnika u demokratskoj kulturi i Zivotu
zajednice (vrticke, skolske, obiteljske, lokalne).

Ciljane skupine korisnika: djeca vrticke, predskolske i osnovnoskolske dobi,
odgojno - obrazovni djelatnici, roditelji, zaposlenici OCD-a nositelja i partnera

Aktivnosti:
1., Aktivni vrti¢” :
* 10 preventivno - terapijskih radionica za djecu uzrasta 3 - 6 godina
* 10 radionica preventivno - terapijskog programa za razvoj grafomotorike
namijenjen djeci Sestogodisnjacima kao dodatna priprema za polazak u skolu

2. ,Aktivna skola”:
* 5umijetnickih radionica po elementima waldorfske, dozivljajne i relacijske
pedagogije za djecu nize osnovnoskolske dobi
 5interaktivnih radionica na temu ljudskih prava i gradanskog odgoja za djecu vise
osnovnoskolske dobi



3., Aktivni roditelji:

* 4interaktivna predavanja (svako predavanje trajanja 1sat i 30 minuta) ¢ija tematika
je dijalog izmedu roditelja i djece, kako roditelj moze pomodi djetetu u savladavanju
izazova, kako ojacati roditeljske kompetencije te kako doprinijeti djelovanju u
multikulturalnoj sredini

4. ,Aktivni odgojno-obrazovni djelatnici®:
interaktivna predavanja i radionice podijeljeni u 2 modula: jedan modul za odgojitelje i
jedan za ucitelje

5. ,Obiteljske igre*:
2 festivala u lipnju i rujnu namijenjeni djeci, mladima, roditeljima, obiteljima,
odgojno - obrazovnim djelatnicima te svim zainteresiranim gradanima

6. ,Aktivni OCD-i":

Jacanje kapaciteta OCD-a Korisnika i Partnera bit ¢e provedeno kroz 3 modula:
¢ |KT edukacije za OCD-e
¢ trening za javni nastup
* prirucnik za multiplikaciju



SVRHA PRIRUCNIKA

Svrha ovog prirucnika je dati osnove za primjenu sadrzajnih i metodickih alata, koji poticu
cjeloviti razvoj djeteta, a svoju inspiraciju imaju u waldorfskoj pedagogiji.

Prirucnik je namijenjen svima koji Zele radionicki i kontinuirano provoditi sadrzaje i metode, bilo s
vecom skupinom djece ili u vlastitom obiteljskom okruzenju.

Prirucnik je podijeljen na 3 cjeline prema dobnim skupinama:
3-6 godina - Vilinski vrt
6-7 godina - Mala skola
7-10 godina - Sareni vrt

Nakon toga je svaka od dobnih skupina podijeljena prema mjesecima za izvedbu. Godisnji ritam
sluzi kao inspiracija za sadrzaje. Vrlo je povoljno za djetetov razvoj pratiti taj ritam, jer to
omogucuje djetetu predvidljivost, sigurnost i daje osjecaj smislenosti u hodu kroz godinu.

Zavrsni dio priru¢nika opisuje festival Obiteljske igre, koji ima smisao izlaska u zajednicu i
poticanja participacije gradana i obitelji s djecom mlade dobi (3 - 10) u kulturnom Zivotu.
Obiteljske igre prate blagdane koji su vezani uz godisnja doba i kao takve su univerzalne, jer se

obiljezavaju u svakoj kulturi.
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PLANOVI | PROGRAMI

Vilinski vrt sadrzi:

- program za cjeloviti razvoj djeteta (srce-glava-ruke)

* toplu i inspirirajuc¢u okolinu

» zdravu i ¢jelovitu uzinu

* igracke od prirodnih materijala

* boravak na otvorenom

* blagu atmosferu u kojoj se izmjenjuju slobodna igra i vodene aktivnosti
(umjetnicke, ruéni rad, pripovijedanje, prstovne igre, gestovno kolo...)

Sadrzaj programa u jednakoj mjeri potice fizicki pokret i stvaralastvo kroz slobodnu igru kao i
njegovanje maste i kreativnosti u blagoj atmosferi. Aktivnosti i materijali su osmisljeni tako da
postuju individualne potrebe svakog djeteta, poticu socijalnu interakciju, izazivaju divljenje,
postovanje prema svijetu i jednih prema drugima.

Kroz aktivnu suradnju s roditeljima stvara se toplo okruzenje u kojemu djeca mogu uzivati u
najvecoj blagodati djetinjstva - igri.
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AKTIVNOSTI PO MJESECIMA U GODINI:

Ciljevi:
* poticati kod djece znatizelju i
istrazivacko ponasanje
* poticati aktivnosti kojima ¢e
dijete integrirati vizualno,

senzorno i motoricko podrudje

Prstovne igre

Gestovna kola/pokretne recitacije
Prica
Glazbene i ritmicke aktivnosti

Likovne i umjetnicke aktivnosti

Spoznajno - istrazivacke aktivnosti

Izrijek

Lisce, tempere, kistovi, Ceseri, kesteni,
drveni krugovi, zastita za stolove

Ishodi:

sposobnost preuzimanja inicijative za kreativno
djelovanje

razvoj grube i fine motorike, osjecaja za lijepo
kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje instrumenata
spremnost na komunikaciju i suradnju s drugima
u skupini i voditeljicom

,Tiho je more kad nema bure,
Tihi su koraci kada ne Zure.
Tiha je kisa kada ne pljusti,
tiho je lis¢e kada ne Susti.

Al najtisa uvijek, prava je milina

Uvijek je, naravno, sama tisina."
Gestovno kolo ,,Jesenja prica*

,<Jesenska prica o cvrcku®

,Tiho, tiho pada list za listom zut"

Otisci lis¢a (temperom se premaze list
i stavi se otisak na papir)
Izrada sumskih patuljaka (¢eser i drveni krug)

Opipati razlicite teksture materijala za rad
(drvo, &eseri, kesteni).

,Cista kao najcistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,

Nek” dusa je moja sjajna“

Bio puding



JESEN (LISTOPAD)

Ciljevi: Ishodi:

* homogenizacija skupine  adaptacija i osjecaj ugode prilikom

* navikavanje na ritam radionice boravka u prostoru
i izmjenu aktivnosti * socijalizacija

* uputiti djecu na upoznavanje * razvoj mastovitosti i kreativnosti kroz igru
prostora i materijala  usvojene radne i Zivotno-prakti¢ne navike

* poticati spremnost na zajednicke (odijevanje, obuvanje, pospremanje
aktivnosti i igru igracaka i stola, pranje ruku)

e poticati samostalnost
* povezivanje aktivnosti s temom jeseni

AKTIVNOSTI

Prstovne igre Gestovna kola/pokretne recitacije

* Lov nalavove e ,Jesenja pri¢a“ - Natali Sari¢

,Miidemo, miidemo, miidemo loviti lavove ,Tiho nam stizu jesenji dani

Gledam lijevo, gledam desno, gledam ispred sebe i sto vidim? A tek kad netko spomene voce...

(Sumu/jezero/mocvaru/vatru/3pilju) Slazu pozdrav po svakoj grani.

Ne mozemo ispod nje/ga, ne mozemo preko nje/ga, S jeseni moZe ga dobiti tko hoce.

ne mozemo okolo, moramo po sredini. Sada se price pricaju tise

I idemo (klik-klak/pljus,pljus/spl;jis,spljas). TreSanja nema, jabuka zato,

| gotovo. Da bi se culi Sapati kise.

Miidemo, miidemo...” Uz kruske i grozde...

vrijede ko zlato.

Djeca se love po lis¢u mokrom
Ljudi i djeca sad vrijedno rade,
Puno tog blaga otjece rijekom.
Staklenke pune, vocem se slade.
Svaki k'o mornar krece na put
Skuplja se ogrjev, uz vatru sjedi
Narancast, crven, zelen il"Zut.
Jesenja prica sada nam slijedi.”

AT
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Pripovijedanje

Izrijek

Motoricke aktivnosti

e ,Djecaki sarenileptiric*

» Cista kao najcistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,

Nek” dusa je moja sjajna”

¢ Slobodnaigra

e Drzanje ravnoteze

* Razvoj grube motorike kroz
aktivnosti

Glazbene i ritmicke » Glazbene improvizacije: Kisa (pljeskanjem, tapsanjem,

aktivnosti

Likovne i umjetnicke aktivnosti

Spoznajno - istrazivacke
aktivnosti

Radne aktivnosti

pucketanjem prstiju i sl. proizvode se razliciti tonovi koji
predstavljaju zvuk kise; odnos sporije/brze, glasnije/tise)
Pjesmica:

,Ja sjedim sad u Sumici, u Siljatoj sam kapici, na kamenu sam
povelikom i mislim sad o tom i tom... Sto bih mogao raditi?“
(dijete pokaze 3to zeli raditi, npr. pljeskati) - ,Plies¢em ja,
pliesées ti, hajmo skupa pljeskati®

 Otisci rukama za upoznavanje
(POSTUPAK: svako dijete s temperama ili vodenim
bojama oboja dlan i prste jedne ruke te stavi otisak na
zajednicki A3 papir)

e Za vrijeme boravka na otvorenom istrazivanje okoline
i promjena koje se dogadaju u jesen (boja liséa,
opadanije lis¢a, toplo/hladno, pjev ptica, vrt, kukci...),
razgovor o istome

* Upoznavanje s glazbenim instrumentima

* Pospremanje prostora uz pjesmicu:
,Din don zvoni zvon, kuca bat, spremanju je sada
sat, rucice malene, sobicu pospremaju.*

Navikavanje na izmjenu aktivnosti

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Papir A3 velicine, vodene boje
kistovi, tanjurici

Banane, orasidi

1



STUDENI | '

Ciljevi: Ishodi:
* poticati kod djece znatizelju i * sposobnost preuzimanja inicijative za
istrazivacko ponasanje kreativno djelovanje
* poticati aktivnosti kojima e dijete * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
integrirati vizualno, lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje
senzorno i motoricko podrudje instrumenata
* poticati spremnost na zajednicke e spremnost na komunikaciju i suradnju s
aktivnosti i igru drugima u skupini i voditeljicom
AKTIVNOSTI
Prstovne igre o ,Sisko i misko"
Gestovna kola/pokretne recitacije » Covjek dvije ruke ima*
Motoricke aktivnosti * Oblikovanje nepredene vune

e Slobodnaigra

Glazbene i ritmicke aktivnosti Likovne i umjetnicke aktivnosti

* Jesenska pjesma e Slikanje nepredenom vunom u boji na
»Tiho, tiho pada list za listom Zut,

podlozi od filca

pokrio je staze, ceste Sumski put.

Vijetar grane ljulja njezno ko u snu, Spoznajno - istrazivacke aktivnosti
sleglmilr su!mu ST SYU'  Tijekom mjeseca kroz izmjenu aktivnosti
Nestale su ptice daleko na jug,

" o dijete radi s razli¢itim materijalima te su
otisle sa suncem, put je njihov dug.

. " spoznajno istrazivacke aktivnosti vezane
Pjesme nema vise, svuda vlada muk,

samo zuto lisée tuzno pada svud.” uz likovne i umjetnicke.

Radne aktivnosti e Pospremanje prostora, pranje ruku - stajanje u redu

Izrijek « ,Cista kao najcistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna“

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Sarene podloge od filca, nepredena vuna Jabuke
Skare



PROSINAC

Ciljevi: Ishodi:
* poticati kod djece znatizelju i e sposobnost preuzimanja inicijative za
istrazivacko ponasanje kreativno djelovanje
* poticati aktivnosti kojima e dijete * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
integrirati vizualno, lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje
senzorno i motoricko podrudje instrumenata
* poticati spremnost na zajednicke e spremnost na komunikaciju i suradnju s
aktivnosti i igru drugima u skupini i voditeljicom
Pozdrav u krugu o Jaljubav saljem...” (svako dijete posalje

jubav nekome iz kruga)

Gestovna kola/pokretne recitacije » ,Covjek dvije ruke ima*
Motoricke aktivnosti e Slobodnaigra
Glazbene i ritmicke aktivnosti Umjetnicke aktivnosti
e Blistaj, blistaj zvijezdo mala* * Oslikavanje platnenih torbi

» Jasjedim sad u Sumici, u Siljatoj sam kapici,
na kamenu sam povelikom i mislim sad o tom

i tom... Sto bih mogao raditi?“ Spoznajno - istrazivacke

(Dijete pokaze $to zeli raditi, npr. pljeskati) - aktivnosti
sPliescem ja, pliesces ti, hajmo skupa plieskati” o Tijekom mjeseca kroz izmjenu aktivnosti
* ,Cu¢u cumijurimo, brzim vlakom zurimo, dijete radi s razli¢itim materijalima te su

da nam Ivan nije sam, poéi ¢e i Ana s nama/ da T . .
spoznajno istrazivacke aktivnosti vezane

nam Ana nije sama, podi ¢e i Ivan s nama.” ) e
i o ) » uz likovne i umjetnicke.
(jedno dijete iza drugoga ide u vlaki¢)
Radne aktivnosti * Pospremanje prostora uz pjesmicu:

,Din don zvoni zvon, kuca bat, spremanju je sada

sat, ruice malene, sobicu pospremaju.*

Izrijek o Cista kao najCistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna“

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Male platnene torbice; kistovi Kuglof/medenjaci

akrilne boje palete



SIJECANJ

Ciljevi: Ishodi:
* poticati kod djece znatizelju i e sposobnost preuzimanja inicijative za
istrazivacko ponasanje kreativno djelovanje
* poticati aktivnosti kojima e dijete * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
integrirati vizualno, lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje
senzorno i motoricko podrudje instrumenata
* poticati spremnost na zajednicke e spremnost na komunikaciju i suradnju s
aktivnosti i igru drugima u skupini i voditeljicom
Pozdrav u krugu o Jaljubav saljem...” (svako dijete posalje

jubav nekome iz kruga)
Prstovne igre Motoricke aktivnosti

e ,Zim, zim, zima, nevidljive prste ima, e Slobodnaigra

Zim, zim, zima Stipa djecu po usima.

. . . e . Glazbene i ritmicke aktivnosti
Zim, zim, zima nevidljive zube ima

Zim, zim, zima grize djecu po prstima. * lIstresla je baka zima®
Zim, zim, zima kabanicu bijelu ima, Likovne i umjetnicke
Subaricu bijelu plete, od pahulja sto aktivnosti

zrakom lete.

L * |zrada svijeca
Zim, zim, zima.

Pricanje price o Prijatelji

Radne aktivnosti * Pospremanje prostora uz pjesmicu:
,Din don zvoni zvon, kuca bat, spremanju je
sada sat, rucice malene, sobicu pospremaju.”
* Pospremanje suda nakon uzine

o Cista kao najcistije zlato,

Izrijek 8
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna“
MATERIJAL ZA RAD UZINA
Vosak fitilj, kartoncici, boje, ljepilo Banane/mandarine




VELJACA

Ciljevi: Ishodi:

* obiljezavanje pokladnog doba godine * sposobnost preuzimanja inicijative za
upoznavanjem s raznim zanatima kreativno djelovanje

* povezivanje aktivnosti s aktivnostima * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
prirode koja spava lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje

* poticati kod djece znatizelju instrumenata
i istrazivacko ponasanje e spremnost na komunikaciju i suradnju s

* poticati aktivnosti kojima e dijete drugima u skupini i voditeljicom

integrirati vizualno, senzorno
i motoricko podrucje

AKTIVNOSTI

Prstovne igre e ,Zidam, zidam kudéicu*
Motoricke aktivnosti * Glazbena igra - imitacija zanata pokretom
Glazbene i ritmicke aktivnosti * .Lovnalavove®

e Majstori® - pjesma s pokretom

Likovne i umjetnicke aktivnosti * lzrada prstena od savitljive Zice
Pricanje price e Zlatnikljucic*
Radne aktivnosti e Pospremanje prostora uz pjesmicu:

,Din don zvoni zvon, kuca bat, spremanju je

sada sat, rucice malene, sobicu pospremaju.”
* Pospremanje suda nakon uzine

Izrijek » Cista kao najcistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna“

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Savitljiva Zica u boji Integralni keksici, jabuke




PROLJECE, OZUJAK/TRAVANJ

Ciljevi: Ishodi:

* povezivanje aktivnosti s aktivnostima * sposobnost preuzimanja inicijative za
prirode koja se budi kreativno djelovanje

* poticati kod djece znatizelju * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
i istrazivacko ponasanje lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje

* poticati aktivnosti kojima e dijete instrumenata
integrirati vizualno, senzorno e spremnost na komunikaciju i suradnju s
i motoricko podrucje drugima u skupini i voditeljicom

AKTIVNOSTI

Prstovne igre e ,Jasjedim sad u Sumici*

Gestovna kola/pokretne _
* Proljetno kolo

recitacije
Prica e Plesna haljina Zutog maslacka“ -
Sunéana Skrinjari¢
Glazbene i ritmicke aktivnosti e ,Visibaba mala*“
Likovne i umjetnicke aktivnosti * Slikanje mokro na mokro, motiv: maslacak
Spoznajno - istrazivacke py
(]
aktivnosti emory
Izrijek o _Cista kao najCistije zlato,

Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna”

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Papiri, kistovi, stockmark boje, spuzvice, Muffini od banana
zastita za stolove, posudice za vodu
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SVIBANJ

Ciljevi: Ishodi:
* poticati kod djece znatizelju * sposobnost preuzimanja inicijative za
i istrazivacko ponasanje kreativno djelovanje
* poticati aktivnosti kojima e dijete * razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
integrirati vizualno, senzorno lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje
i motoricko podrucje instrumenata

* spremnost na komunikaciju i suradnju s
drugima u skupini i voditeljicom

AKTIVNOSTI

Prstovne igre e ,Sisko i misko*

Gestovna kola/pokretne . «
* ,Umojega zekana

recitacije
Prica e ,Djedirepa“
Glazbene i ritmicke aktivnosti e ,Jasjedim sad u Sumici*
Likovne i umjetnicke aktivnosti * ,Ribica duginih boja“ (predstava)
Spoznajno - istrazivacke » Sadnja zacinskog bilja
aktivnosti  Tijekom mjeseca kroz izmjenu aktivnosti dijete radi s razlicitim
materijalima te su spoznajno istrazivacke aktivnosti vezane uz
umjetnicke te uz sadnju zacinskog bilja.
lgrii e Cista kao najcistije zlato,
zrijek

Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,
Nek” dusa je moja sjajna*

MATERIJAL ZA RAD UZINA

Kartonske casice, zemlja, sjemenke zacinskog Banane i jabuke
bilja (majcine dusice, lavande i sl.)
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Ciljevi:
* poticati kod djece znatizelju
i istrazivacko ponasanje
* poticati aktivnosti kojima e dijete
integrirati vizualno, senzorno

i motoricko podrucje

Prstovne igre

Gestovna kola/pokretne
recitacije
Prica

Glazbene i ritmicke aktivnosti
Likovne i umjetnicke aktivnosti

Spoznajno - istrazivacke
aktivnosti

Izrijek

Noziéi, ubrusi, zastita

Ishodi:

sposobnost preuzimanja inicijative za
kreativno djelovanje

razvoj grube i fine motorike, osjecaja za
lijepo kroz pric¢u, umjetnicki rad i sviranje
instrumenata

spremnost na komunikaciju i suradnju s
drugima u skupini i voditeljicom

,Bim, bam, bucicu”
,Kruska, jabuka, sljiva“

Prica o vocu
,Ja sjedim sad u Sumici*

Crtanje pastelama omiljenog voca

* Pravljenje vocne salate

 Pranje, sjeckanje voca (razvoj fine motorike)

.Cista kao najcistije zlato,
Cvrsta kao kamen i stijena,
Jasna poput kristala,

Nek” dusa je moja sjajna”“

Vocna salata koju ¢e djeca sama napraviti
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RADIONICE ZA PREDSKOLCE ZA CJELOVIT RAZVOJ DJETETA PO ELEMENTIMA
WALDORFSKE PEDAGOGIJE

UZRAST: Godina pred polazak u skolu
TRAJANUJE: 1h, jednom tjedno

Mala skola je program koncipiran kao dodatna priprema za polazak u skolu.
U homogenoj skupini polaznicima ce biti osigurani svi materijali i meduobrok.

Cilj je stvaranje primjerene okoline i uvjeta za zdrav psihofizicki razvoj djeteta. Pri tome se
uvazavaju specifine potrebe i jacaju individualni potencijali svakog polaznika.

Odgojno-obrazovni rad Male skole omogucdit ¢e djeci sudjelovanje u raznim aktivnostima

koje ¢e se ritmic¢no ponavljati:

- grafomotoricke vjezbe i predvjezbe pisanja provode se aktivnoséu crtanja formi
* jacanje govornih vjestina izvedbom prstovnih igara i pokretnih recitacija

* razvoj predmatematickih vjestina aktivnoséu pokretne matematike i vodene igre
* poticanje imaginacije slusanjem prica primjerenih uzrastu

* jacanje fine motorike aktivnos¢u ruénog rada

* njegovanje umjetnickog osjecaja glazbenim aktivnostima pjevanja i

sviranja, te likovnim aktivnostima oblikovanja i slikanja

* igranje tradicijskih igara

Ciljevi radionickog programa Mala skola:

* homogenizacija skupine

* navikavanje na ritam radionice i izmjenu aktivnosti

* promatranje djeteta

- povezivanje aktivnosti s temom jeseni (promjene u prirodi i u nama)
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TEMATSKE CJELINE AKTIVNOSTI ZA DJECU

Grafomotoricke vjezbe 1. Crtanje formi’

i predvjezbe pisanja Crtanje formi je proces kojim linija na papiru
slijedi nevidljive ritmove u prirodi i u nama.
Provodi se dozivljajno: dijete formu dozivljava
u prostoru kroz kretanje, slaze ju u prostoru od
prirodnih didaktickihn materijala i prenosi na
papir. Dijete stvara svoju mapu s uradcima.

1. Prstovne i gestovne igre

Pokretnim i aktivnim prstovnim i gestovnim igrama
dijete oponasa govorni uzor voditeljice pravilno
izgovarajuci rijeci, recenice, oblikujuéi i stvarajudi
sintagme. lzvode se stojeci i krecudi se kroz prostor.

2. Slusanje bajki

Govorom primjerenim dobi djeci se pripovijedaju
bajke primjerene uzrastu (bra¢a Grimm), kojima je
svrha jacanje imaginacije i bogacenje vokabulara i

uvjezbavanje aktivnog slusanja.
Predcitalacke

vjestine 3. Glasovna analiza i sinteza

Vjezbe glasovne analize i sinteze provode se kroz igru i
pokret oponasanjem voditeljice: igre s uzetom, igre s
loptom, pljeskanje, stupanje, ritmicko udaranje, igre
drvenim Stapicima za sviranje.

4. Rastavljanje rijeci na slogove

Rastavljanje rijeci na slogove provodi se kroz pokret i
igru oponasanjem voditeljice: motoricki  poligoni,
skakanja prema naprijed i unatrag i u stranu, ritmizacija
i ritmicke igre.

1Aktivnost sli¢na crtanju kojom trag koji pokret ostavlja u prostoru konkretiziramo risanjem na papiru.
Odnosi lijevo - desno, gore - dolje, naprijed - nazad u kombinaciji s ravnim i zakrivljenim daju sliku koja
potiee orijentaciju u tijelu, u prostoru i na papiru. Ujedno je i predvjeZba za pisanje.
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Predmatematicke
vjestine

1. Odnosi u prostoru
Poucavanje odnosa u prostoru provodi se iskustveno
kretanjem, motorickim aktivnostima i igrama, a obuhvaéa odnose:

gore - dolje, lijevo - desno, ispred - iza.

2. Odnosi predmeta

Poucavanje odnosa predmeta provodi se od emocije

(dozivljaja), iskustva i istrazivanja prema konceptu. Iz pri¢e primjerene
uzrastu oblikuju se predmeti (vosak, ru¢ni rad) koji se usporeduju i
stavljaju u odnose: vedi - manji, dulji - kradi, visi - nizi, laksi - tezi).

3. Svojstva predmeta
Svojstva predmeta proucavaju se kroz osjetilno iskustveno
dozivljavanje, na razini prepoznavanja toplo - hladno, tvrdo - mekano

itd.

4. Kolic¢ina
Koli¢ina se s djecom vjezba igrama prirodnim
materijalima i njihovim prekrivanjem (micanjem iz vidnog polja). Kod

djece se na taj nacin vjezba procjenjivanje kolicine i procjenjivanje
odnosa (vise, manje, jednako).

5. Pojam broja

Brojanje, prebrojavanje, povezivanje broja i koli¢ine provodi se kroz
pokret i u prostoru kroz glazbene aktivnosti, ritmicke igre, tjeloglazbu i
na radnim listovima.

6. Nizovi

Nizovi se uvjezbavaju dozivljajno kroz pokretnu igru (preskakivanje
uzeta), aktivnostima ruénog rada, izradom uporabnih predmeta od
prirodnih materijala i na radnim listovima.

7. Skupovi

Provode se vjezbe vizualnog uocavanja elemenata pojedinog skupa te
njihovo razvrstavanje po zadanom kriteriju. Razvrstavaju se prirodni
materijali (kestenje, grah itd.), drvene kuglice po boji.
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Glazbene i ritmicke Pjevanje i recitiranje u pokretu
aktivnosti  Sviranje blok flaute
e Sviranje instrumentima Orffovog instrumentarija
* |gre zamisljanja, gradenja i stvaranja glazbene
price
» Tjeloglazba i orijentacija na vlastitom tijelu
 Tradicijske pjesme primjerene uzrastu.
 Aktivnosti za razvoj slusne, vidne i taktilne
osjetljivosti.

Ru¢ni rad Na radionicama se provode aktivnosti:
. éivanje
 Pletenje prstima
e Vezenjeiizrada platnene vrecice
* Filcanje

Likovne aktivnosti e Slikanje tehnikom ,mokro na mokro® osnovnim
bojama
e Rad uvosku
* Oblikovanje glinom
e lzrada lutke za lutkarsku predstavu

—_

. Tradlicijska igra

* Provode se tradicijske igre

e Brojalice

 Tradicijske igre koje su se igrale na otvorenom

* Djedji plesovi s pokretom (djecja kola)
Tjelesne / motoricke

aktivnosti 2.Vodenaigra

* |gre za razvoj emocionalne osjetljivosti i razvoj
socijalnih vjestina

e Igre Bothmer gimnastike?

* Igreu paruitimske igre

2Bothmer gimanstika specifi¢an je predmet za waldorfske vrti¢e i Skole, a temelji se na prirodnim
gibanjima i njihovom proucavanju.
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3. Euritmija®

4. Slobodna igra

Slobodna igra je slobodna, od st ditelji
Tielesne / motoricke obodna igra je slobodna, od strane voditeljice ne

usmjeravana igra prirodnim didaktickim materijalima

aktivnosti LT , L
kojima djeca jacaju socijalne odnose i imaginaciju.
Voditeljica je tijekom igre prisutna, ali ju ne oblikuje.
5. Kretanje kroz prostor i orijentacija u prostoru.
Zemljoradnja i odrzivi razvoj S djecom se provode aktivnosti koje se temelje na
(istrazivaéke aktivnosti) dozivljaju i promatranju prema principima
biodinamicke poljoprivrede, a obuhvacaju:
* Pripreme zemlje za sijanje ili sadnju
e Odrzavanje tla
* Sijanjeisadnja
¢ Njega sadnica
* Branje, sortiranje i uporaba
Radne aktivnosti Priprema radnog mjesta za rad

 Slaganje i odrzavanje pribora kojim dijete rukuje
(ilienje olovaka, igle, vuna itd.)

* Vezanje vezica

e Rucnirad

* lzrada i popravciigracaka

3Umjetnost koju je utemeljio Rudolf Steiner, a predstavlja oblik izraZavanja kojim govor i glazba
postaju zivi i vidljivi - kroz izvedeni pokret. Izvodi se u prostoru i njome se jaca prostorna inteligencija te
se poti¢u na rad obje polutke mozga i njihova medusobna povezanost.
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U Zelji da dijete osjeca sigurnost, prihvacenost i smislenost, stvara se harmonicna i predvidljiva
izmjena aktivnosti, takozvani ritam dana i ritam godine.

RITAM DANA

Ritam dana (radionice) ostvaruje se po nacelu izmjene vodene i slobodne aktivnosti. Vodena
aktivnost (udah) je aktivnost koju vodi voditel; i ista je za svu djecu. Slobodna igra (izdah) je
individualna aktivnost kojom dijete izrazava svoje dozivljaje i iskustva (stvaralacka djecja igra i
umjetnicke aktivnosti).

Primjeri vodene aktivnosti: gestovno kolo, prstovna igra, lutkarska predstava, slusanje bajke,
crtanje formi, tradicijska igra itd.

RITAM AKTIVNOSTI

Ritam dnevnih aktivnosti predstavlja elastican okvir u kojem se rad odvija kontinuirano.
Primjer dnevnog ritma radionice i okvirno trajanje aktivnosti:

REDNI BROJ AKTIVNOST TRAJANJE

1. Okupljanje, pozdrav i izrijek 2.5minuta

Motoricko / ritmicka aktivnost
2. (prstovne i gestovne igre, pjesma, 15 minuta
tradicijska igra ili sviranje)

3. Bajka, prica ili predstava 10 minuta
Umijetnicka, stvaralacka ili radna _
4. ) 20 minuta
aktivnost
5 Igra 10 minut
| (slobodna, vodena ili tradicijska igra) minuta
6. Zavrsna aktivnost u krugu, izrijek 25 minuta

i pozdrav
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Primjer dnevnog ritma radionice i okvirno trajanje aktivnosti prilikom odlaska na zemljiste u
Ucionicu odrzivog razvoja (3kolski vrt):

REDNI BROJ AKTIVNOST TRAJANJE
1. Okupljanje, pozdrav i izrijek S5 minuta

Motoricko / ritmicka aktivnost :
2, _ R o 10 minuta
(pjesma, tradicijska igra, sviranje)

3. Dozivljajna, istrazivacka i radna aktivnost 30 minuta
4. Pospremanije 10 minuta
5. Pozdrav u krugu 5 minuta

GODISNJI RITAM

Godisnji ritam ostvaruje se kroz pracenje izmjena godisnjih doba, medunarodnih danai
svetkovina svojstvenih geografsko-kulturnom kontekstu. Radne i umjetnicke aktivnosti se
tematski oslanjaju na iduce:

Rujan: sv. Mihael (29. rujna), blagdan Zetve

Listopad: Dani zahvalnosti za plodove zemlje

Studeni: sv. Martin (11. studeni)

Prosinac: 4 adventska tjedna : Sveti Nikola (6. prosinca), Sveta Lucija (13. prosinca), Badnjak i
Bozi¢ (24. i 25. prosinca)

Sije¢anj: Sveta tri kralja (6. sije¢nja), pocetak pokladnog razdoblja od 6. sijeénja

Veljaca: Poklade/stari zanati

Ozujak: Proljece /Uskrs

Travanj: Dan planeta Zemlje (22. travnja)

Svibanj: Majcin dan
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PRIMJERI AKTIVNOSTI:

Izrijek za pocetak:

,Postojano ja Cu stajati u svijetu
Sigurno koracati stazama Zivota
Ljubav njegovati u dubini svoga bica
Nadu utkati u sva djela svoja.”

zrijek za uZinu:

,Pod zemljom nam biljke kliju, na suncu nam one zriju, drago sunce,
zemljo draga, hvala vam za vasa blaga.
Blagoslovljen objed i dobar nam tek!”

Izrijek za zavrsetak:

,Lijepom
se diviti,
plemenito
postivati,
istinito
Cuvati.
Za dobro
se
odlucivati.”

Izrijek za pocetak, za uZinu i izrijek za zavrsetak su isti za svaki susret:

26



TEMA: Jesen

Prstovna igra:

Tiho je more kad nema bure,
Tihi su koraci kada ne zure.
Tiha je kisa kada ne pljusti,
Tiho je lis¢e kada ne Susti.

Al najtisa uvijek, prava je milina
Uvijek je, naravno, sama tisina.

Gestovno kolo - pokretna recitacija:
Covjek dvije ruke ima, stvorene da radi njima.
Boja, crta, plete, pise i jos mnogo toga vise.
Lijeva i desna one se zovu

| uvijek su spremne za zadacu novu.

Dok lijeva ruka zemlji krece,

Desna prema Suncu krece.

A kad se na po” putu one sretnu,

Njezno dlan o dlan tad metnu.

Popricaju prsti kratko

| zagrle se ¢vrsto, slatko.

Na svakoj ruci je prstiju pet

Veselo gledaju oni u svijet.

Od palca do malog uvijek se smiju,

Ljeti nas hlade, a zimi nas griju.

N
SO
o
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TEMA: Martinje

Prstovna igra:

Ja sjedim sad u kucici, u Siljatoj sam kapici
Na kamenu povelikom, i mislim sad o
tom i tom.

Sto bih mogao raditi?

Ja bih mogao (proizvoljno) kruh dijeliti

Dijelim ja, dijelis ti, ajmo skupa dijeliti.

Gestovno kolo - pokretna recitacija:
Jedno je Sunce, jedan je svijet
Jedna je Zemlja, taj plavi planet.
Nebo i Zemlja, no¢idan

Tiija uvijek smo dva.

Mama i tata, rodis se ti

Sto je bilo dva, sada je tri.

Cetiri godiénja doba ima:

Proljece, ljeto, jesen i zima.

Prsti na ruci i Covjek su pet

Mali sam stvor, u meni je sav je svijet.
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TEMA: sv. Nikola, Bozi¢

Prstovne/Gestovne igre:

“Zim zim zima (dlanove stavimo ispred sebe i okrenemo jedan prema drugome tako da su ruke
vodoravne te na svaku rije¢ ,pomilujemo” dlan dlanom) nevidljive prste ima (razdvojimo ruke i
sakrijemo ih iza leda)

Zim zim zima $tipa djecu po usima (ustipnemo se po usnim resicama)

Zim zim zima nevidljive zube ima (prekrijemo usta dlanovima)

Zim zim zima grize djecu po prstima. (Stipkamo prste jedne ruke prstima druge ruke)

Subaricu bijelu plete (prstima oponasamo pletenje subarice iznad glave)

Od pahulja $to zrakom lete (prstima lagano oponasamo padanje pahuljica) Zim zim zima”

Pripovijedanje: Prica o sv. Nikolii Zitu
Bozi¢na prica ,Baka Holle”

Ritmicke igre: * Tradicijska igra sa pjevanjem ,Kolo kolo ¢u¢”

Spoznajno - istrazivacke aktivnosti: Radni listi¢i s temom ,Kuca - dom “ iz knjige
Vilinska priprema za skolu

» Grafomotoricke vjezbe: ,Baka Holle”

» Usvajanje osjecaja za broj kroz zvuk i vizualno

(kolicina)

Umjetnicke aktivnosti: * lzrada jelke od kartona, vune i drvenih perlica
 Sviranje i pjevanje Spavaj mali Bozi¢u
* Bajka: ,Baka Holle”

Radne aktivnosti: e Pripremanje radnog mjesta: podjela fascikala,
Siljenje olovaka
e Pospremanje radnog mjesta nakon spoznajnih
aktivnosti
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TEMA: Proljece/ljeto

Tradicijska igra: ,Ja poslijah lan”

,Ja posijah lan, bas na Ivanj
dan. (x2) Karala me, karala
me Ivanova majka. (x2)

Jaispljevih lan, bas na Ivanj
dan. (x2) Karala me, karala
me Ivanova majka. (x2)

Jaiskopah lan, bas na Ivanj
dan. (x2) Karala me, karala
me Ivanova majka. (x2)

Ja namocih lan, bas na
Ivanj dan. (x2) Karala me,

karala me lvanova majka.
(x2)

Jaistukoh lan, bas na Ivan;j
dan. (x2) Karala me, karala
me Ivanova majka. (x2)”

Pripovijedanje: ,Vjerni lvan”, braca Grimm
Tjelesne/motoricke:

¢ Igre: slobodna igra na poligonu
 Tradicijskaigra: ,Care care gospodare”;

S jedne strane stoji grupa djece (stanu jedan pokraj drugog), a s druge jedno dijete, tj. ,car”
(stoji ledima okrenut grupi djece).

Djeca pitaju (sami se dogovore za redoslijed): Care, care,

gospodare, kol’ko ima sati? ,Car” odgovara:

2 konjska (dugacki koraci)

ili 5 misjih (mali koraci)

ili 3 madcja (srednji koraci)

ili 1 mravlji (stopalo ispred stopala)
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Pobjednik je onaj tko prvi stigne do ,cara“ te sada on postaje novi ,car’. Igra e biti jos
zabavnija ako:

- ,pitaci” mijenjaju glas kako ,car” po glasu ne bi znao tko ga pita;

- ,car” prevari i nasali se s igracem koji mu je stigao vrlo blizu odgovorivsi mu: ,Pao sat u
bunar”, na sto se igra¢ mora vratiti na pocetnu poziciju.

Spoznajno - istrazivacke aktivnosti: * Promatranje rasta biljke

Umjetnicke aktivnosti: ¢ Pletenje narukvica
* Vezenje: moja torbica za skolske papuce
* Pjevanje: Ja posijah lan

Radne aktivnosti: * Pripremanje radnog mjesta: pripremanje igala,
konaca, okvira za vez
e Pospremanje radnog mjesta: vrac¢anje igle na
mjesto, kupljenje ostataka od Sivanja
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3. RADIONICE ZA DJECU OSNOVNOSKOLSKE DOBI
“SARENI VRT”

UZRAST: od 7 do 14 godina, od 1. do 8. r.

Cilj je radionice upoznavati nove materijale kao mogucnost umjetnickog izrazavanja, razvijati
finu motoriku ruku i pokreta te individualizirati i ohrabrivati vlastiti izrazaj radom u ugodnoj

atmosferi.

Programske su aktivnosti u Sarenom vrtu prilagodene navedenim uzrastima. Djeca rade s
materijalima i tehnikama kojima razvijaju osjecaj za prostor, ritam, preciznost i simetriju poput
modeliranja u vosku i glini, slikanja s tehnikom ,mokro na mokro“ i sa suhim pastelama. Osim
navedenog okusavaju se i u vezenju, Sivanju i pletenju te izradi uporabnih predmeta poput
pernica, vrecica, igracaka, Salova i slicno.

Odgojni zadaci:

Razvijanje uvjerenja i stavova na podrucju likovne stvarnosti, vlastito vrednovanje ideja i
sadrzaja, otkrivanje estetskih vrijednosti u motivu i izvedbi. Pozitivni odnos prema radu;
aktivnost i inicijativnost, samostalnost, suradnja, timski rad.

Obrazovni zadaci:

a) uoditi, izraziti, spoznati vunu kao prirodni materijal za oblikovanje, kao i njezinu kvalitetu.

b) razvijanje vizualnog, kritickog i divergentnog misljenja, razvijanje motorike ruku, opazati i
izvesti pravilnu formaciju kugle, razvijati mastu kroz vlastiti rad u gradenju zadatka kroz
oblikovanije.

Izrijek na kraju radionice (isti svaki susret):

,Cista kao najcistije zlato (podignuti ruke visoko u zrak),
Cvrsta kao kamen i stijena (stisnuti 3ake i spustiti ih uz tijelo),
Jasna poput kristala (staviti dlan na dlan i oblikovati
dlanovima malu posudicu), Nek je dusa moja sjajna

“

(staviti dlanove na podrudje srca)
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TEMA: Jesen

Pjesma:
,Siyen yen” (ili neka druga africka pjesma)

Prica:
,Pri¢a o prvom tepihu” (Noina arka)

Aktivnosti:

1.1. Upoznavanje sa vunom, izrada kugle od vune suhim filcanjem

1.2. Nadogradnja prethodnog zadatka, izrada kestena i jabuka od vune
1.3. Izrada mobila

Opis aktivnosti:

Priroda se priprema za povlacenje u sebe, lastavice i rode odlaze na jug, Sumske Zivotinje se
pripremaju za zimski san, prikupljaju plodove i prave brloge. Lis¢e mijenja svoju boju i opada sa
drveca, biljke povlace sve svoje Zivotne sokove u vlastiti korjen.

Covjek prikuplja posliednje plodove i priprema zimnice koje daju snagu da u vlastitom domu
istrazuje svoje duhovne i kreativne snage. Kreativne aktivnosti se izvode u unutrasnjem
prostoru i u skladu sa prirodnim promjenama. Naglasak se u ovoj epohi stavlja na osjetilo
dodira. Rad sa vunom kako prirodnim materijalom nagovjesta nam dolazak hladnijih dana a u
kreativnom smislu omogucava laku nadogradnju i popravke u radu. Ciljano su izabrane tehnike
izrade ru¢nog rada koje su zaboravljene i odbaéene suvremenoj kulturi. Razvijanjem ljubavi
prema izradi ru¢nog rada kod ucenika se osnazuje volja prema radu, potice na ustrajnost u radu
i preciznost u izvedbi.

Metoda rada: demostracija

Potreban materijal za rad:
* Bijela nepredena vuna, igle za filcanje
* Vuna u boji, igle za filcanje
* Grana ili Stap, konac, skare, igla
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TEMA: Zima, sv. Nikola, Bozi¢

Pjesma:
,Kolari¢u Pani¢u”, ,Si sidolada”

Prica:
,Legenda o sv. Nikoli”

Aktivnosti:

1.1. Pletenje sa dva prsta

1.2. Pletenje sa svim prstima

1.3. Tkanje sa vunom na drvenoj ili kartonskoj podlozi

Opis aktivnosti:

Priroda miruje, kreativne aktivnosti se izvode u skladu sa prirodnim promjenama.

Covjek se povladi u sebe i istrazuje svoje moguénosti. Pletenje prstima odvija se u toploj
atmosferi i sa prirodnim materijalima kako bi dijete bilo u kontaktu sa prirodom. Tijekom rada
razvija volju i upornost za zavrsavanje zapoéetog i na kraju osjeca zadovoljstvo stvaranja necega

opipljivog.

Igra:
» ,Olimpijada” (s gumom)
¢ Brzalice - ,Na vrh brda, vrba mrda”, ,Svaka svraka skaka na dva kraka”,
,Lajka je zalajala i prolajala”, ,Riba ribi grize rep”, .Skaf Skaf skafiskafnjak”

Potreban materijal za rad:
* Klupka od vune za pletenje prstima
* Klupko tanje vune za tkanje
* Kartonska podloga za tkanje
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TEMA: Zima

Pjesma:
_Salom haverim” (https://www.youtube.com/watch?v=ImAlzsL Ug5g)

Pripovjedanje:
,Zlatna svijetiljka i srebrni Stap” (vicarska bajka)

Aktivnosti:

1.1. Vezenje, obican vez

1.2. Vezenje, krizni vez

1.3. Izrada jastucica od pamucnog materijala i izrada vlastitog veza

Opis aktivnosti:

Kreativne aktivnosti se izvode u unutrasnjem prostoru i u skladu sa prirodnim promjenama.
Vezenjem ucenici upoznaju osobine i karakter crte i tocke kao likovnog elementa te pomocu
istih grade vlastitu kompoziciju na podlozi, njegujuéi tako stoljetnu tradiciju vezenja.

|zabrana tehnika rada kod ucenika osnazuje volju prema radu, poti¢e na ustrajnost u radu i
izvedbi.

Igra:

e Pantomima

* Crtanje po ledima
* Kipovi kipovi”

e Kolari¢u Pani¢u”

Potreban materijal za rad:
e Pamucna tkanina
 Okviri za vezenje
* Iglaikonac za vezenje
o Skarice
* Materijal za punjenje jastucic¢a
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TEMA: Maskenbal/stari zanati

Pjesma:
,Majstori”
Pjesma prije price: ,Lako prisla vila”

Pripovjedanje:
,Zlatni kljuci¢”

Aktivnosti:

1.1. Loncarstvo

1.2. Sivanje - izrada pernica od filca
1.3. Vezenje, ukrasavanje pernica

Opis aktivnosti:

Priroda miruje, kreativne aktivnosti se izvode u skladu sa prirodnim promjenama.
Covjek se povlaci u sebe i istrazuje svoje moguénosti. Aktivnost koja opisuje stare zanate odvija
se u toploj atmosferi i sa prirodnim materijalima kako bi dijete bilo u kontaktu sa prirodom.

|zabrana tehnikarada kod ucenika osnazuje volju prema radu, poti¢e na ustrajnost u radu i
izvedbi.

Igra:
e ,Pozar, poplava, potres, susa"“

e ,Dan, noc¢* - uciteljica govori dan ili no¢ nasumicno izabiruci pojedinu rijec,
dok ucenici na rije¢ ,dan” stoje uspravno, dok na rije¢ ,noc" cu¢nu

Potreban materijal za rad:
* Glina/glinamol
* Materijali za ru¢ni rad/igla, konac, filc, skare
* Iglaikonac za vezenje
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TEMA: Proljece

Pjesma:
,Dobro jutro”
,Vec ode stara zima”

Aktivnosti:

1.1. Izrada herbarij biljeznice

1.2. Prikupljanje i presanje biljaka, opisivanje i crtanje
1.3. Skupljanje informacija o biljci i zapisivanje

Opis aktivnosti:

Priroda se budi, kreativne aktivnosti se izvode u skladu sa prirodnim promjenama. Covjek je
spreman i pocinje aktivirati sve sto se tijekom zime dogadalo unutar njegovih dubina. Vrijeme je
promjena i radanja nove osobnosti sto polako dolazi na vidjelo. Aktivnosti izrade herbarija,
prikupljanje, opis i crtanje bilja, predvidaju se za rad na otvorenom, u prirodi. Izradom herbarija
polaznici razvijaju interes za prirodu, biliem. Razvijaju volju i koncentraciju za prikupljanjem,
opisivanjem i crtanjem bilja. Tijekom rada razvija se volja i upornost za zavrSavanje zapocetog i
na kraju osjeca zadovoljstvo stvaranja necega opipljivog.

Igra:

e Pokvareni telefon

e Skakatlon®

* Igra pljeskanja ,Ramzamzam”

Potreban materijal za rad:
* Karton
* Skarice
* Paus papir, A4 papir
* Vrpca za uvezivanje
* Bojice
e Rapidograf
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TEMA: Ljeto

Aktivnosti:
1.1. Izrada omota za biljeznicu od recikliranog filca
1.2. Vezenje

Opis aktivnosti:

Priroda se budi, kreativne aktivnosti se izvode u skladu sa prirodnim promjenama. Covjek je
spreman i pocinje aktivirati sve sto se tijekom zime dogadalo unutar njegovih dubina. Vrijeme je
promjena i radanja nove osobnosti §to polako dolazi na vidjelo. Aktivnosti izrade omota za
biljeznice je predvidena za rad u zatvorenom prostoru sa recikliranim materijalima, u
prostorima Udruge. Ova aktivnost ukljucuje mjerenje, rezanje skarama i rad sa iglom i koncem.
Tijekom rada razvija se volja i upornost za zavrsavanje zapocetog i na kraju osjeca zadovoljstvo
stvaranja necega funkcionalnog i opipljivog.

Igra:

e Bimbam”

e Pokvareni telefon
,Skakatlon”

* Igra pljeskanja ,Ramzamzam”

Potreban materijal za rad:
e Filc
* Skarice
* Igla
* Konac
e Konaciigla za vezenje

\ ]/
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TEMA: lvanje

Pjesma:
,Zaplesala su djecica”

Pripovjedanje:
Pripovijedanje price o Ivanju

Aktivnosti:

1.1. Izrada narukvica prijateljstva
1.2. Izrada vjencica od cvijeca
1.3. |zrada origamija

Opis aktivnosti:

Aktivnosti su predvidene za boravak na otvorenom prostoru. Ova aktivnost ukljucuje aktivnosti
rezanja, izrade ¢vorova, petlji te savijanje i mjerenje. Tijekom rada razvija se volja i upornost za
zavrSavanje zapocetog i na kraju osjeca zadovoljstvo stvaranja necega funkcionalnog i

opipljivog.

Igra:
e Bimbam”

* |gra pljeskanja ,Ramzamzam”

Potreban materijal za rad:
e Klupko raznobojne vune, skare
e Cvijece
e Papir u boji
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FESTIVAL OBITELJSKE IGRE

Festival Obiteljskih igara ima smisao izlaska u Siru zajednicu i poticanja participacije gradana i
obitelji s djecom mlade dobi (3 - 10) u kulturnom Zivotu zajednice.

Obiteljske igre su osmisljene tako da vremenski prate blagdane koji su vezani uz godisnja doba i
kao takve su univerzalne, jer se obiljezavaju u svakoj kulturi. Na taj nacin koriste elemente
tradicije i kulture (pjesme, plesove, igre, price, hranu itd.), koji su vezani za to doba godine ili za
pojedinu svetkovinu.

U nasem kulturoloskom kontekstu smo ih obiljezavali u korelaciji na prolje¢e
(Uskrs), lieto (Ivanje, 24.6.), jesen (Miholje, 29.9.) i Bozi¢ (25.12.).
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ZAHVALA

Zahvaljuiemo svoj djeci, ucenicima, uciteljima i nastavnicima,

odgojiteljima, strucnim suradnicima, roditeljima, ravnateljima,

voditeljima, volonterima, organizacijama i drugim dionicima na
njihovo] ukljucenosti, podrsci i sudjelovanju u projektnim

aktivnostima.

KONTAKT

Udruga ISKRA waldorfska inicijativa
Matije Antuna Reljkovica 14, 31000 Osijek
web: www.iskra-waldorf-hrvatska.hr

email: info@iskra-waldorf-hrvatska.hr
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